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Tracée de L’Échappée Jurassienne
Étape par étapeIntroduction

Vous retrouverez sur cette page des informations complémentaires (kilo-
métrage, dénivelé, durée, profil altimétrique, trace GPX…) vous permet-
tant de construire vos étapes sur l’Échappée Jurassienne. 
Ces éléments viennent compléter les informations qui se trouvent dans le 
topoguide® de L’Échappée Jurassienne. Ils ne permettent en aucun cas de 
partir randonner sur l’itinéraire. Les données sont issues d’un logiciel de 
cartographie, aussi les données techniques, distance, dénivelé, et profil 
altimétrique peuvent différer d’un outil à l’autre.
Pour ceux qui souhaitent télécharger les fichiers GPX à intégrer dans leur 
propre logiciel de cartographie ou dans un GPS, cliquer sur le lien suivant :
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http://www.jura-tourism.com/offre/download/
ITI%7CPED100EJ/echappee-jurassienne-dole-st-

claude-2014-185622

Tracé de l’Échappée Jurassienne

 Pour toutes informations sur 
L’Échappée Jurassienne

Topo-Guide® l’Échappée Jurassienne

L’ensemble de la randonnée 
en itinérance en détail : 
14,70 € (prix indicatif)

http://www.jura-tourism.com/offre/download/ITI%7CPED100EJ/echappee-jurassienne-dole-st-claude-2014-185622
http://www.jura-tourism.com/Sejourner/Le-Jura-pratique/Brochures-et-guides
http://www.jura-tourism.com/Carte-interactive/%28oi%29/ITI%7CPED100EJ/%28dd%29/10
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Dole -> La Vieille-Loye
(Alt 220m)

Nombre de Km : 14 km     Durée : 3h35
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude : 144 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 137 m
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La Vieille-Loye -> Port-Lesney

Nombre de Km : 23 km     Durée : 5h48
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 212 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 203 m
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• Dole, ville d’Art et d’Histoire : 
 - Maison Natale de Louis Pasteur
 - Collégiale Notre Dame de Dole
 - Musée des Beaux-Art de Dole
• Forêt de Chaux
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e • Saline Royale d’Arc-et-Senans, site UNESCO (Doubs)
• Vallée de la Loue

Salins-les-Bains -> Arbois

Nombre de Km : 19 km     Durée : 6h30
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 886 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 942 m
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Port-Lesney -> Salins-les-Bains

Nombre de Km : 15,5 km     Durée : 4h05
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 360 m
Dénivelé sens Saint-Claude -> Dole : 260 m
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• Chemin des Gabelous
• Salins-les-Bains
 - Grande Saline de Salins-les-Bains (UNESCO)
 - Nouveau thermes de Salins-les-Bains : ThermaSalina
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• Arbois, Capitale des Vins du Jura
 - Maison de Louis Pasteur
 - Église Saint-Just d’Arbois
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Arbois -> Arbois
Randonnée autour de la reculée des Planches-Près-Arbois

Nombre de Km : 22 km     Durée : 7h
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 866 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 866 m

Arbois -> St Lothain/Les Bordes

Nombre de Km : 21 km     Durée : 6h50
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 984 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 897 m
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• Reculée des Planches-Près-Arbois
• Cascade des Tufs aux Planches-Près-Arbois

• Poligny, capitale du Comté
 - Église Saint-Hippolyte de Poligny
 - Maison du Comté de Poligny

St Lothain/Les Bordes -> Baume-les-Messieurs

Nombre de Km : 24,5 km     Durée : 7h20
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 850 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 954 m
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Baume-les-Messieurs -> Lons-le-Saunier

Nombre de Km : 14 km     Durée : 4h
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 377 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 421 m
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• Château de Frontenay
• Château-Chalon, Capitale du Vin Jaune et « Plus Beaux 

Villages de France »
• Reculée de Blois et Ladoye-sur-Seille
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• Baume-les-Messieurs, l’un des « Plus Beaux Villages de 

France »
 - Abbaye impériale de Baume-les-Messieurs (IXe siècle)
 - Cascade des Tufs de Baume-les-Messieurs
 - Grotte de Baume-les-Messieurs
 - Reculée de Baume-les-Messieurs
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Lons-le-Saunier -> Châtillon
(Alt 260m)

Nombre de Km : 22 km     Durée : 6h15
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 623 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 356 m
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• Lons-le-Saunier
 - Maison de La vache qui rit®
 - Thermes Lédonia de Lons-le-Saunier
 - Musée de Rouget de Lisle de Lons-le-Saunier
• Reculée de Conliège
• Ermitage Sainte Anne de Conliège
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Châtillon -> Le Frasnois/La Fromagerie

Nombre de Km : 25 km     Durée : 6h50
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 773 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 517 m
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• Cascades du Hérisson

Chaux-des-Crotenay -> Foncine-le-Haut

Nombre de Km : 18,5 km     Durée : 5h40
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 786 m
Dénivelé sens Saint-Claude -> Dole : 688 m

Le Frasnois/La Fromagerie -> Chaux-des-Crotenay

Nombre de Km : 13 km     Durée : 4h
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 488 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 494 m
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• 4 lacs (Ilay, Narlay, Grand Maclu et Petit Maclu)
• Pic de l’aigle
• Belvédère des 4 lacs
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• Gorges et cascades de la Langouette
• Gorges de Malvaux
• Sources de la Saine
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• Massif du Mont Noir
• Ferme écomusée - Maison Michaud à Chapelle-des-Bois (Doubs)

• Lacs des mortes et de Bellefontaine et leurs tourbières
• Forêt du Risoux
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Foncine-le-Haut -> Chapelle-des-Bois

Nombre de Km : 12 km     Durée : 3h15
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude  : 455 m
Dénivelé sens Saint-Claude  -> Dole : 238 m
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Chapelle-des-Bois -> Les Rousses
                          (Alt 1130m)

Nombre de Km : 19,5 km     Durée : 5h25
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude : 561 m
Dénivelé sens Saint-Claude -> Dole : 536 m
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Les Rousses -> Lajoux

Nombre de Km : 25 km     Durée : 7h30
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude : 940 m
Dénivelé sens Saint-Claude ->Dole : 874 m

Lajoux -> Saint-Claude
              
Nombre de Km : 18 km     Durée : 6h
Dénivelé sens Dole -> Saint-Claude : 405 m
Dénivelé sens Saint-Claude -> Dole : 1 315 m
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• Station des Rousses
 - Lac des Rousses
 - Caves d’affinage du Fort des Rousses
• Forêt du Massacre
• Lac de Lamoura
• Maison du Parc de Lajoux

• Les Hautes-Combes
• Saint-Claude, Capitale du Haut-Jura
 - Cathédrale de Saint-Claude
 - Musée de l’Abbaye à Saint-Claude
 - Musée de la Pipe et du Diamant de Saint-Claude
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VARIANTES ET ITINÉRAIRES BIS

Variante entre Crançot et Mirebel 
Permet de rejoindre directement le Pays des Lacs sans passer par Lons-le-Saunier et le Premier Plateau avec peu de solutions d’hébergement

Diverticule CRANCOT - MIREBEL - GRANGES BRUANT 
(entre les points de repère n°36 et 77)
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Itinéraire Bis entre Port Lesney et Salins-les-Bains
Itinéraire à privilégier en cas de fortes pluies et de crues

PORT LESNEY - SALINS-LES-BAINS
Alternative en cas de crue de la Loue
(entre les points de repère n°19 et 26)

Si votre hébergement est situé à Salins-les-Bains :
Utiliser le GR59A entre les points de repère n°19 et D – Balisage blanc et rouge 
« GR ».
Puis utiliser le diverticule à partir du point de repère D en direction de Salins-les-
Bains – Balisage jaune « PR ».

Si votre hébergement est situé au-delà de Salins-les-Bains :
Utiliser le GR59A entre les points de repère n°19 et n°26 – Balisage blanc et rouge 
« GR ».
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Itinéraire Bis entre Baume-les-Messieurs et Crançot
Itinéraire à privilégier en cas de fortes pluies et de crues

BAUME-LES-MESSIEURS - LES GROTTES DE BAUME
Diverticule en cas de crue
(entre les points de repère n°59 et 60)
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Variante entre Lajoux et Saint-Claude
Permet d’éviter la descente très sportive de Roche Blanche en passant par le GRP « Tour de la Haute Bienne » qui emprunte le Crêt Pourri (balisage 
jaune et rouge) : Comptez 16,4 km entre Lajoux et Saint-Claude. 


